Provedli nas Zivotem. Bud'me s nimi, kdyz ten jejich konci.

»Pani Véra ma 62 let, dvé déti a pét vnoucat. Rada o svou rodinu pecuje a radost ji déla jeji
zahradka. S manZelem si planovali, Ze v dlichodu zaénou chodit do divadel a vice si uZivat Zivota.
Lékafi ji ale pfed pal rokem zjistili rakovinu tlustého stfeva. Jeji posledni pfani bylo zlstat doma az
do uplného konce. A rodina se rozhodla toto prani splnit.“ To je jen jeden z mnoha p¥ibéhl, se

kterymi se denné setkavame.

Vétsina lidi si preje stravit své posledni chvile doma. Ale jen malému procentu se to skutecné podati.
Dldvodem je nedostatek informaci. Pani Véfe o mobilnim hospici fekl jeji Iékaf. Ne vsichni lékafi ale
tuto moZnost svym pacientlm nabizeji. Podle vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 si 80 % lidi
pieje zemfit doma, ale pouze 20 % se to opravdu podafri. Nejcastéji lidé umiraji v nemocnici (60 %)
nebo v Ustavech dlouhodobé péce (9 %). Rozhodli jsme se tyto statistiky zménit a jiz 5. rokem

pofaddme osvétovou kampan.

V letodnim roce se do kampané zapojilo 26 mobilnich hospict z celé Ceské republiky a spole¢né se
snazime informovat lidi o sluzbach mobilnich hospicl, které poskytuji profesiondini zdravotni a
psychosocidlni sluzby umirajicim a jejich rodindm v domacim prostfedi. Hlavnimi organizatory

kampané je Mobilni hospic Ondrasek a Férum mobilnich hospica.

,Kampan pobézZi béhem celého zdri a vyvrcholi Papuc¢ovym dnem ve stfedu 6. Fijna 2021. Jedinecnost
Papucového dne spocivd v tom, Ze se kaZdy, kdo si ten den nazuje papuce, stavd nositelem myslenky
umirani doma,” popisuje feditelka Mobilniho hospice Ondrasek Bronislava Husovska. Lidé se tak
mohou do kampané zapoijit jednoduchou a veselou formou. Staci si 6. fijna vzit papuce s sebou,
vyfotit sebe Ci kolegy z prace a sdilet fotku na socidlnich sitich s #papucovyden. Diky sdileni fotek

v papucich nam tak pomahaji informovat své okoli o domacich hospicich.

Cilem je také ziskat pro hospice nové darce. Prace domdcich hospicl, vesmés mensich lokalnich
neziskovych organizaci, totiZ stoji na nékolika pilifich financovdni. A darcovska podpora patfi k tém

velmi vyznamnym.

Zastitu kampani udélilo Ministerstvo zdravotnictvi a Ceska spole¢nost paliativni mediciny.



Hlavnimi partnery kampané jsou: Ceskd spofitelna, Ministerstvo zdravotnictvi, Dr. Max, Orio Morava

a. s., Zasilkovna, Hartman Rico, Coop. Hlavnim medialnim partnerem je Ceska televize.

Dalsi informace o kampani a mobilnich hospicich se dozvite na www.umiratdoma.cz.

Vezméte si i vy 6. Fijna papuce s sebou a podpoite doméci hospicovou péci v Ceské republice.

Radi vam poskytneme vice informaci nebo rozhovor v televizi i rozhlase.

Kontakt:

Jana Pastrnakova Petr Hladik

Mobilni hospic Ondrasek Forum mobilnich hospict
+420 601 585 419 +420 602 730 793
projekty@mhondrasek.cz petr.hladik@mobilnihospice.cz

Vyvoj poctu pacientd, ktefi dozZili doma s podporou mobilnich hospict, dle statistiky Fora mobilnich
hospicu:

® Rok 2018 - 2249 pacientl

® Rok 2019 - 4724 pacientl

® Rok 2020 - 5874 - pacientl

Forum mobilnich hospici, z.s. - Zastfesujici organizace sdruzuje 39 poskytovatell mobiln{
specializované paliativni péce z celé Ceské republiky. Usilujeme o profesionalizaci sluzeb téchto
poskytovatell, zvySujeme odbornost jejich zaméstnanc(ll, podporujeme vzdjemnou spolupraci mezi

nimi a vytvarime tlak na zménu systému.

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s. - UmozZnuje nevylécitelné nemocnym dospélym i détem stravit
posledni dny v Zivoté dlistojné a DOMA. V roce 2017 poprvé prisel s konceptem kampané DOMA.,

ktera ma zvysit povédomi o ¢innosti domacich hospic(.
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