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Az do konce s tézkou nemoci. Doma. Spolu.
Dustojné.

“Kdyz jsem byla mala, tatinek mé uspaval a drzel za ruku. Ted' v Sestactyricetiletech
jsem ho za ruku drzela ja. Lehavala jsem u jeho kanape na provizornim lehatku a celou
noc poslouchala, jak oddychuje a modlila se za néj. Posledni noc si k nam lehla i
mambka, obé jsme smély byt u toho vzacného okamziku tatinkova vydechnuti. Smély
jsme ho propustit a mohly jsme se vnitiné smifit i rozloucit.” vypravi Marie
Mazancova3, ktera se pozdéji stala dobrovolnici v mobilnim hospici.

Kazdym rokem nar(ista pocet pacientd, ktefi zemreli doma za podpory domacich
hospicl. Bohuzel stale je to jen zlomek lidi z téch, ktefi by si to prali. Zaroven se fada lidi
do péce hospice dostane az v Gplném zavéru svého zivota, kdy maji pred sebou pouze
dny nebo dokonce jen nékolik hodin. “Pricin je nékolik. Proto bychom radi nasi kampani
DOMA. nejen verejnosti, ale i ostatnim poskytovatelim zdravotni péce, ukazali, ze i o
tézce nemocného pacienta se umime v domacim prostredi postarat.” fika Monika

Markova, predsedkyné Féra mobilnich hospictl a feditelka Hospice sv. Stépana.

Urcité jednou z pricin je i nedostatecna komunikace zavaznych zprav v€éetné diagnozy a
progndzy v case aktivni kurativni IeCby ze strany oSetrujicich i praktickych Iékari. Na
druhou stranu pacienti nebo jejich rodiny ze strachu oddaluji osloveni hospice. Tim
bohuzel prichazi za€astnéni o moznost byt v zavéru zivota spolu, doma s podporou
kvalitni zdravotni péce. Sluzby mobilnich hospict poskytuji mnohem vice. Kromé
profesionalni zdravotni péce poskytuji také psychosocialni sluzby jak umirajicim tak
jejich rodinam a pecujicim.

“Kampan DOMA. jako kazdoro¢né vyvrcholi Papuc¢ovym dnem. Ten letos pripada na 5.
fijna a my doufame, Ze se diky podpore nasich partner( a akcim 36 zapojenych
mobilnich hospict podafiinformace o sluzbach mobilnich hospicll dostat k co nejvice
lidem,” doplnuje Bronislava Husovska, reditelka Mobilntho hospice Ondrasek.

Dalsiinformace o kampani a mobilnich hospicich najdete na www.umiratdoma.cz.
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Zastitu kampani udélilo Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ceska spolecnost paliativni
mediciny CLS JEP.

Partnery kampaneé jsou: Ceska sporitelna, Ministerstvo zdravotnictvi, Hartmann Rico, Dr.
Max, Danone, Nadac¢ni fond Simony Kijonkové, Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra

CR, Coop, Amos vision.

Hlavnim medialnim partnerem je Cesky rozhlas a dal$imi vyznamnymi medialnimi

partnery jsou Ceska televize a TV Nova.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:
Janu Joskovou: projekty@mhondrasek.cz, tel.: +420 601 585 419
Petra Hladika, petr.hladik@mobilnihospice.cz, tel.: +420 602 730 793

Forum mobilnich hospicl je zastfesujici organizace sdruzujici 41 poskytovateld mobilni
specializované paliativni péce, tzv. mobilnich neboli domacich hospict. Doméaci hospice
poskytuji profesionalni specializovanou paliativni péci v domacim prostredi pacienta.

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s. umoznuje nevylécitelné nemocnym dospélym i détem
stravit posledni dny v Zivoté distojné a doma. V roce 2017 poprvé prisel s konceptem
kampané DOMA,, kterda ma zvysit povédomi o ¢innosti domacich hospic(.
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