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VaZeni Ctenafi, pratelé a podporovatelé,

s radosti a vdécnosti se ohlizim za uplynulym, ¢tvrtym rokem, béhem kterého nase
Kfidla prosly dalSim vyznamnym vyvojem. Jsme aktivnim tymem s hrdou vasni
poskytovat laskyplnou péci lidem v nejtézSich chvilich Zivota a dékujeme kazdému
z vas, kdo nas podporuje a véri v nasi vizi.

N4&s tym neustdle usiluje o drzeni kroku s novymi trendy a individudlnimi potfebami
nasich klientl. Vérime, Ze nase prace je odrazem srdce, které do ni vkladame, a jsme
hrdi na to, co jsme dosahli, spole¢né s vami.

Pro pfristi rok mame velké plany. Chceme se stat jesté komplexnéjSim
poskytovatelem sluzeb a rozsifit nase sluzby o registrované odborné socialni
poradenstvi a terénni odlehcovaci sluzby. Vérime, Ze tyto novinky budou
predstavovat dalsi krok k celkovému zlepseni kvality Zivota nasich pacient( a jejich
rodin.
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Dékujeme vdm za vasi neustalou podporu a pomoc ve vsech formach. Vase prizen
nam poskytuje silny zdklad pro nasi pracia dodava ndm silu pro dalsi cesty.
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Poslani

Poslanim Kridel je komplexni odborna péce umirajicim klientdm a jejich rodindam.

Domaci mobilni hospic Kridla SedI¢any je jednim ze stfedisek Diakonie ApoStolské
cirkve. Je registrovanym nestatnim zdravotnickym zafizenim, jehoZz poslanim
je poskytovani mobilni paliativni péce ve vlastnim domacim prostredi pacienta
v oblasti Sedl¢an a okoli.

Cilem Domaciho mobilniho hospice Kridla je podpora dlistojného doprovazeni
umirajicich osob v okruhu svych blizkych, ktefi maji moZnost smireni se s odchodem
milované osoby. Hospic Kfidla usiluje o partnersky ptistup, nechce pacientim Zivot
prodluZovat, ale ani zkracovat, chce snizit jejich utrpeni.

Pro praci s umirajicim ¢lovékem vychazime z ucty k Zivotu a ucty k ¢lovéku jako
jedinecné a neopakovatelné bytosti, jde nam o zachovani lidské dUstojnosti a kvality
Zivota clovéka. Snazime se o vytvoreni bezpecného prostfedi nemocnému a jeho
blizkym. Nasi snahou je podpora umirajiciho doma za dUstojnych podminek
a minimalizace umrti v typu nemocnicniho a socidlniho zafizeni.

Poskytované sluzby jsou multidisciplindrni, zaméfuji se na zdravotni, socialni
a spiritualni pomoc umirajicim a lidem pecujicim o své blizké. Snazime se o citlivy
a individualni pfistup ke kazdé rodiné, kterd se rozhodla doprovodit svého blizkého
na jeho posledni cesté a naSe péce zpravidla pokracuje i po smrti pacienta.
Poskytujeme podporu a poradenstvi pfi smifeni se se smrti ¢lena rodiny.

Domaci hospic pusobi na Sedl¢ansku od roku 2018.

Sidlo

Mobilni domaci hospic Kridla Sedi¢any

Sidlo: Polni 15,737 01 Cesky Té&3in

Aktualni kontaktni pracovisté: Nam. T.G.Masaryka 28, 264 01 SedIcany
Telefonni kontakt: 608 083 555, vedouci Hospice 775 697 761

Email.: konakt@hospickridla.cz

www.hospickridla.cz

www.instagram.com/domacihospickridla www.facebook.com/hospickridla.cz,
ICO: 26521385
Cislo Gétu vedeného u FIO Banky: 2901293399/2010



http://www.hospickridla.cz/
http://www.instagram.com/domacihospickridla
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< Poskytované sluzby

G
Poskytujeme paliativni péci dospélym nemocnym v domdcim prostiedi. Paliativni péce
je klinicka péce o pacienty s pokrocilym onemocnénim. Jejim zdkladem je sledovani,
rozpoznani a ovlivnéni toho, co je vyznamné pro kvalitu pacientova Zivota. Jde nam
o ovlivnéni nejc¢astéjsich symptomu s respektem k pacientovi. Empaticky pfistup, citliva
komunikace s pacientem a jeho rodinou, organizacni zajisténi péce, koordinace dalSich
sluzeb.

Zdravotni sluzby
Poskytujeme specializovanou paliativni péli v domacim prostfedi. Péce
je poskytovana odbornym multiprofesnim tymem: |ékafi, zdravotni sestry, socialni
pracovnici, Skoleni dobrovolnici. Odbornou zdravotni pomoc zamérenou na mobilni
paliativni péci, tedy lékarskou a zdravotni péci prostrednictvim zdravotnich sester.
Zdravotni sestry poskytuji péci v ramci planovanych navstév a rezimu pohotovosti
24/7.
e  oSetrfovatelska péce, véetné |éCby bolesti, duSnosti, oSetfovani ran a stomii
o lékarské konzultace
e  zaskoleni pecujicich osob v oSetfovani nemocného
e  zapujceni zdravotnich a kompenzacnich pomUcek k usnadnéni péce

0 nemocného

Na zakladé dohody s lékafem zajistujeme tyto odborné vykony: kontrola
aktualniho zdravotniho stavu pacienta, méfeni vitalnich funkci, kontrola stavu
védomi, hydratace, kozniho krytu, podavani [ék{, aplikace injekéni a infuzni terapie,
aplikace parenteralni vyZzivy a vyzivy do PEGu, odbéry biologického materidlu,
oSetfeni invazivnich vstupl, oSetfovani a prevazy perifernich a centralnich Zilnich
vstupl, kontinudlni ddvkovani opiatd pomoci linedrnich davkovacu, aplikace kysliku,
oSetreni koznich defektl. Edukace rodiny. Poskytovani psychické podpory.

Socialni poradenstvi

Cilem poskytovaného socialniho poradenstvi je poskytnout pecujicim ucelené
mnozstvi informaci, které jim pomohou zvladnout obtiznou Zivotni situaci (pomoc
pfi orientaci v systému socidlniho zabezpeceni, podminek statni finan¢ni pomoci,
jedndni s Urady a dalSimi institucemi). Soucasti socialniho poradenstvi je i navazani
na vhodné socialni sluzby v regionu Stfedoceského kraje pro pecujici a pozlstalé.

Poradenstvi a podpora truchlicim a poztistalym
Pecovani o druhého prinasi mnoho tézkého, ale i mnoho dobrého. Pecovani
je ndro€né Zivotni obdobi nesouci s sebou fadu zmén, zasahuji do Zivota nemocného



i do celého rodinného systému. Pecujicim a rodinnym pfislusnikiim poskytujeme
informace a podporu v otdzkach komunikace s umirajicim, jak zvladat situaci
z pohledu pecujiciho, jak se vyrovndvat se svym strachem a nejistotou, jak sdilet
s umirajicim jeho nemoc a pocity a jiné.

Duchovni péce

Cilem duchovni sluzby je zmirnit utrpeni spojené s nemoci a smrti. Pfipomina také
uzdravujici, pomahajici a usmitujici silu nabozenské viry. Duchovni péce je nabizena
vSem, kdo si to preji, véricim i nevéricim s respektem na pfislusnost ke konkrétni
cirkvi. Zpusob, uroven a intensita duchovni sluzby se tidi okamzitym zdravotnim
stavem nemocného. Péce je poskytovana farafem, knézem, pastorem nebo
pastoracnim pracovnikem na zakladé Zadosti pacienta ¢i doprovazejiciho.
Modlitebni podpora — spolecné se modlime kazdy ¢tvrtek od 20:00.

kkiotA - Provozni doba
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Osetrovatelska sluzba je pacientim poskytovana 24 hodin denné 7 dni v tydnu, véetné
svatk(. Zdravotni tym je pfipraveny za pacientem dojizdét v kteroukoli denni dobu,
na zdkladé jeho individualnich potrfeb a ptipadného akutniho zhorseni stavu. Sluzby
ostatnich pracovnikd — psychologické, socialni a duchovni poradenstvi jsou poskytovany
pacientim a jejich pecovatelim v pripadé potfeby pfimo v domacnostech pacientd
podle vzajemné domluvy.

keiola  Pracovni tym
Vedouci Hospice, odborny zastupce, zdravotni sestra: Bc. Pavlina Oubrechtova
Garant lékarské paliativni péce: MUDr. Josef Handcek
Tym lékarek: MUDr. Pavlina Andrlova, MUDr. Barbora Matulova

Tym zdravotnich sester: Bc. Daniela Bendova — vedouci zdravotni sestra, Bc. Pavlina
Oubrechtova, Sarka Hrazankova, DiS., Jana Matousovd, Bc. Helena Lukasova,
Bc. Karolina Ledvinova

Socialni a terénni prace: Petra Smolkova, Mgr. Ivana Klanova, Mgr. Lucie BartiSova,
DiS.

Psychologické poradenstvi: PhDr. Dagmar Brejlova
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Poradenstvi pro pozustalé: Bc. Helena Lukasova

Tym duchovni podpory a péce: Pavel Smolka (Cirkev Adventistli sedmého dne),
Jifi Oubrecht (Apostolska cirkev), Tomas Travnicek (Cirkev bratrska), Stanislav Glac
(Rimsko - katolickd cirkev)

IT specialista: Martin Svehla
Web: Ludmila Hegerova

Hlavni ucetni: Ing. Zdenék Kratochvil, DiS. (zaméstnanec Diakonie ApoStolské
cirkve)

Mzdovy ucetni: Ales Cichy (zaméstnanec Diakonie Apostolské cirkve)

Fundraiser a koordinator aktivit a provozni pracovnik: Ludmila Hegerova
(do 31.5.2022 Projekt Navrat na trh prace — SedlI¢ansko Il)

Koordinator dobrovolnikti a odborny poradce: Mgr. Denisa Rakova Novotna, DiS.

Tym dobrovolnikéi: Martin Svehla, Jifi Oubrecht, Hana Zamrazilova, Kamila
Oubrechtova, Pavel Smolka

Vyznamneé aktivity a okamziky v roce 2022

Podpora rodin a péce o pacienty vdomacim prostiedi probihala nepretrzité po cely
rok a celkem tym Kridel podpofil 48 rodin.

V roce 2022 se pracovnici i dobrovolnici Kfidel s nadSenim a obrovskou energii
zapojili do Siroké Skaly aktivit, s cilem zvysit povédomi o organizaci a ziskat nové
podporovatele i dobrovolniky. V ramci beneficnich bazarkl a prodeji na akcich
Kridla nejen ziskaly finanéni prostfedky na podporu své cCinnosti, ale také vytvorily
platformu pro interakci s verejnosti. S radosti mizZeme také sdélit, Ze Ktidla v tomto
roce ziskala podporu od nékolika nadaci, coZ ndm umoznilo investovat do nakupu
zdravotnickych pomucek a zlepsit ¢i rozsifit tak nase sluzby pro pacienty. Nase
vzdélavaci akce osvétlovaly nejen praci domaciho hospice, ale i dulezitost
a jedineCnost péce o umirajici. Béhem roku se pracovnici Kridel ucastnili
vzdélavacich akci, sekani odbornik(i, webinard a konferenci, kde mohli diskutovat
o nejnovéjSich trendech a postupech v oblasti paliativni péée a komunikace
zavaznych zprav.

Napfri¢ rokem také probéhlo nékolik stmelovacich akci pro tym Kridel, které jsou
klicové pro posileni profesionality a uméni citlivého doprovazeni, ktery nas tym
pfindsi do péce. Dvakrat béhem roku probéhla vzpominkova setkani pro pozustalé,
ktera poskytla prostor prosdileni a podporu, coZz umozZnilo byt nejen



poskytovatelem péce, ale také blizkym spolecenstvim. S potéSenim také sdilime,
Ze jsme se setkali s novymi podporovateli, ktefi nds aktivné podporuji v nasich
snahdach délat svou préci co nejlépe a prinaset pacientlim to nejlepsi. Od ledna
tohoto roku se Kfidla staly sou¢asti Féra mobilnich hospic(.

Predstaveni nékterych udalosti

Autorska akce Kridel , Fesarna“- secondhand event , vy darujete — my prodame
- spolecné pomahame”“. LetosSni vytéZek, vzhledem k aktualni situaci, Sel caste¢né
na Kridla a ¢dstecné na pomoc Ukrajiné. Jiz patndcty roc¢nik!

Jarni pozlstalostni setkani — vecer plny dojm(, vzpominek, slz, ale i tsmévl
a novych pratelstvi; krom sdileni nechybéla ani tvofiva chvile — velikonocni
truhlik pro kazdého se seminky nadéje.

Nadace Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové podpofila Kridla a tak
nakupujeme dvé polohovaci lGzka — jednu z nejzadanéjsich kompenzacnich
pomtcek.

V Drazkové v divadle HogoFogo ve spolupraci s Mediterra-Sedl¢any, s.r.o.
poradame seminar pro odbornou verejnost stématy: Tva vyziva budiz Tvym
lékem — MUDr. Milan Hruby a Paliativni péce v dnesni dobé — MUDr. Jana
HrubeSova a MUDr. Barbora Matulova. Po prednaskach nasledovalo promitani
dokumentdrniho filmu Jednotka intenzivniho Zivota a diskuze s rezisérkou.

Rozsifujeme nabidku nasi plj¢ovny kompenzacnich pomucek o koncentrator
kysliku, étyrkolové choditko, sedacku do sprchy a vertikaliza¢ni klin (podpora
ziskana v minulém roce od Nadace Divoké Husy).

Ktidla maji svij stanek na farmarskych trzich v Sedl¢anech a pracovnice prodavaji
drobnosti pro radost s cilem navazat nové vztahy a ziskat podporu pro svij
provoz.

V |été s ndmi verejnost sportovala a sbirali body. Ty jsme spolecné nasbirali
za tyden. Diky tomu jsme od EPP - Poméhej Pohybem Nadace CEZ obdrieli

80.000 na druhy, tak potfebny, viz pro nads mobilni hospicovy tym.


https://www.facebook.com/EPPpomahejpohybem?__cft__%5b0%5d=AZVAHHtzlue7jTsP597DvvHjVuD9l7BxXj0svIWUiF0-m1yc2sboFNYvpVtgD9M-sS702xdJZxJQ4LzoT_SqcE3fxW9EJQhAxzJUopbMbyJd5VOfYXtoxHsTtOo0td5joh9EJR6B5mYmZ360V8GY1Ox6iadoUjB46lyNP2bVtulHSza-JKQSaVlZKw4RGuxNwjE&__tn__=-%5dK-R

Dofinancovani vozu se nam podafilo dale jesté diky jednomu velmi Stédrému
darci.

Ktidla maji 4 roky a slavi beneficnim Béhem pro Kfidla; pracovnici se vydavaji
do Ostravy na XIIl. Celostatni konferenci paliativni mediciny.

Ziskali jsme financni prostfedky z Nadacniho fondu Uméni doprovdzet na novy
kyslikovy koncentrator, ktery je velkym pomocnikem zejména pro pacienty
s dychacimi potizemi.

Kfidla se ucastni celorepublikového Papucového dne a organizuji podzimni
termin dalSi uspésné Fesarny.

Probéhlo dusSickové setkani pozlstalych scilem prinést povzbuzeni
pro nadchazejici adventni cas.

Nakupujeme polohovaci lzko za finance od Nadace JUST.

Ktidla maji svlj prodejni stanek na vanocnim jarmarku v SedI¢anech a pracovnice
prodavaji drobnosti pro radost.
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< Darci roku 2022

KRIDLA

FIRMY
S-B, s.r.o. 20 000,00
Zemédélska spolec¢nost Kosova Hora 1676,70
Elektro Masek 10 000,00
Coca-Cola 45 000,00
Bloementaal s.r.o. 2 000,00
SDH Obdénice 34 265,00
nanosun s.r.o. 660 000,00
LISY - DVORAK, s.r.o. 5 000,00
NABOZENSKE ORGANIZACE
Farnost Krasna Hora nad Vitavou 9 500,00
AC, sbor bez hranic Strakonice (MANA) 6 000,00
Apostolska cirkev, sbor Klasterec nad Ohri 10 000,00
AC ostatni 10000,00
Cirkev slovo Zivot 4 000,00
NADACE
Charita Praha - 3kralova sbirka 43 513,00
Nadacnifond Uméni doprovazet 30 000,00
Vybor dobré vile 48 000,00
Nadace Just 15 000,00
Nadace CEZ 80 000,00
OBCE
Dublovice 5000,00
Jesenice 10 000,00
Klucenice 1 000,00
Krepenice 2 000,00
MileSov 5 000,00
NalZovice 5 000,00
Nedrahovice 2 000,00
Osecany 33 750,00
Petrovice 5 000,00
Pocepice 2 000,00
Sedlec—Prdice 5 000,00
Svaty Jan 15 000,00
Stétkovice 5 000,00
Vysoky Chlumec 5000,00
Sedlcany 80 000,00
OSTATNI

Soukromi darci 742 602,00
Vetejna sbirka 13 325,00
Trzby z prodeje 119 485,00
Charita Stary Knin 97 929,00
Akce Kridel 19 371,00
Stredocesky kraj-dotovana pracovni mista 400 000,00
MAS podpora domdci paliativni péce 466 808,00

3 074 224,70



11

<~ Zprava o hospodareni
KRIDLA
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Diakonie Apostolské cirkve IC: 26521385

Stredisko: Kfidla

Naklady

501001 Spotfeba materialu - ostatni 20 398,29
501002  Kancelafské potieby 6 055,95
501003  Nakup DDHM 210 550,00
501005  PHM- Kfidla 55 241,52
501008 Zdravotnicky material 38 664,52
501009 Pracowni odéwy 23 211,00
501010  Cistici prostiedky 119,00
50x Spotiebované nakupy 354 240,28
511001  Opravya udrZovani 5 551,00
512000 Néklady na cestovné 11 853,00
513001  Naklady na reprezentaci 20 483,00
518000 Ostatni sluzby 50 578,00
518001 Postowné 4 005,00
518002 Tisky, kopirovani 41 600,08
'518004  Hovorné 2373,18
518005 Internet 3294,00
518007  Vedeni mezd a ucetnictvi 24 400,00
518008  Sluzby dodavatelt (fakturace za odvedenou praci) 109 900,00
51x Sluzby 274 037,26
521000 . Mzdové naklady 1029 428,00
521001 Mzdové naklady - nemoc 4 293,00
524001 0SSz 163 096,00
524002 Zdravotni pojisténi 59 185,00
52x Osobni naklady 1256 002,00
538001  Ostatni dané a poplatky 1 660,00
53x Dané a poplatky 1 660,00
541000  Smluvni pokuty a uroky z prodleni 390,00
543000  Odpis nedobytné pohledavky 5 535,00
549001 Bankowni poplatky 29,00
549002 Pojistné 7 657,27
549003  Zakonné poj. zameéstnavatele - Urazy 2 968,00
549099  Ostatni naklady nespecifikované 30,00
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549999  Jiné ostatni naklady - pfeplatky 1,00
54x Ostatni naklady 16 610,27
'551001 Odpisydlouhodobého majetku 18 700,00
55x Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a 18 700,00
opravnych polozek
582000  Poskytnuté &lenské prispévky 1.200,00
58x Poskytnuté prispévky 1 200,00
Naklady celkem 1922 449,81
Vynosy
602000  Trzbyzprodeje sluzeb 119 485,00
60x Trzby za vlastni vykony a za zbozi 119 485,00
644000  Vynosové uroky 17 731,35
649001  Vstupné, ucastnické poplatky 18 400,00
649002  Jiné ostatni wynosy ostatni 31,00
64x Ostatni vynosy 36 162,35
681002  Prispévky od sborll AC 26 000,00
682001 Prijaté pfispévky (dary) na ¢innost 1816 042,64
682002  Prijaté prispévky (dary) na mzdy 97 929,00
68x Prijaté prispévky 1939971,64
691000  Provozni dotace 953 385,50
69x Provozni dotace 953 385,50
Vynosy celkem 3049 004,49
Hospodarsky zisk celkem 1126 554,68




