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Uvodni slovo

VaZeni Ctenadfi, pratelé a podporovatelé,

s hlubokou vdécnosti se ohlizim za rokem 2023, dalsSim vyznamnym obdobim,
ve kterém jsme dokazali posilit nase poslani a rozsifit sluzby, které Kfidla poskytuji.
| letos nas nasSe prace svedla na cestu plnou novych vyzev, ve kterych jsme
se zavazali neustale rlst a zlepSovat nasi péci o klienty v nejndrocnéjsich okamzicich
jejich Zivota. Dékujeme kazdému z vas za podporu, kterd ndm umoznuje vnaset
svétlo do situaci, kde se pro mnoho rodin a jejich blizkych zda nadéje ztracena.
Tento rok prinesl nékolik zasadnich zmén a novinek. Ukoncili jsme spolupraci
s organizaci RUAH a ziskali registraci pro nasi vlastni ambulanci paliativni mediciny,
stejné jako pro odborné socialni poradenstvi a odleh¢ovaci sluzbu. Také jsme se stali
Cleny Féra mobilnich hospicli, coz ndm pfinasi cenné moznosti pro sdileni
zkuSenosti a dalsi rozvoj. V neposledni fadé se pfipravujeme na nové zazemi
v Kosové Hore, kde vérime, Ze vytvorime prostor, ktery ndm i nasim klientim
nabidne jesté vice bezpedi a klidu.

Vase dlvéra a podpora jsou pro nas zasadni, davaji nam silu a viru v to, Ze mizeme
byt oporou tam, kde je nejvice potfeba. Srdecné vdm dékujeme za vSe, co pro nds
délate, a tésime se na dalsi spolecny rok plny nejen vyzev, ale i smysluplného
doprovazeni a nadéje.

Pavlina Oubrechtova
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Poslani

Poslanim Kfidel je komplexni odborna péce umirajicim klientlim a jejich rodinam.
Domaci mobilni hospic Kfidla Sedl¢any je jednim ze stfedisek Diakonie AposStolské
cirkve. Je registrovanym nestatnim zdravotnickym zafrizenim, jehoz poslanim
je poskytovani mobilni paliativni péce ve vlastnim domdacim prostredi pacienta
v oblasti Sedl¢an a okoli.

Cilem Domaciho mobilniho hospice Kridla je podpora dlstojného doprovazeni
umirajicich osob v okruhu svych blizkych, ktefi maji moznost smifeni se s odchodem
milované osoby. Hospic Kridla usiluje o partnersky pristup, nechce pacientim Zivot
prodluzovat, ale ani zkracovat, chce snizit jejich utrpeni.

Pro praci s umirajicim ¢lovékem vychazime z ucty k Zivotu a ucty k ¢lovéku jako
jedinecné a neopakovatelné bytosti, jde nam o zachovani lidské dlstojnosti a kvality
Zivota ¢lovéka. Snazime se o vytvoreni bezpeéného prostredi nemocnému a jeho
blizkym. Nasi snahou je podpora umirajictho doma za duastojnych podminek
a minimalizace umrti v typu nemocnic¢niho a socialniho zafrizeni.

Poskytované sluzby jsou multidisciplinarni, zamé&fuji se na zdravotni, socialni
a spiritualni pomoc umirajicim a lidem pecujicim o své blizké. Snazime se o citlivy
a individualni pfistup ke kazdé rodiné, ktera se rozhodla doprovodit svého blizkého
na jeho posledni cesté¢ a nase péce zpravidla pokracuje i po smrti pacienta.
Poskytujeme podporu a poradenstvi pii smifeni se se smrti ¢lena rodiny.

Domaci hospic plisobi na Sedl¢ansku od roku 2018.

Sidlo

Mobilni domaci hospic Kridla Sedi¢any

Sidlo: Polni 15,737 01 Cesky Tésin

Aktualni kontaktni pracovisté: Nam. T.G.Masaryka 28, 264 01 SedlI¢any
Telefonni kontakt: 608 083 555, vedouci Hospice 775 697 761

Email.: konakt@hospickridla.cz

www.hospickridla.cz

www.instagram.com/domacihospickridla www.facebook.com/hospickridla.cz,
ICO: 26521385
Cislo uétu vedeného u FIO Banky: 2901293399/2010



http://www.hospickridla.cz/
http://www.instagram.com/domacihospickridla
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Poskytované sluzby

Poskytujeme paliativni péci dospélym nemocnym v domacim prostredi. Paliativni
péce je klinickd péce o pacienty s pokrocilym onemocnénim. Jejim zadkladem je
sledovani, rozpoznéni a ovlivnéni toho, co je vyznamné pro kvalitu pacientova Zivota.
Jde nam o ovlivnéni nejcastéjsSich symptomu s respektem k pacientovi. Empaticky
pristup, citlivd komunikace s pacientem a jeho rodinou, organizacni zajisténi péce,
koordinace dalSich sluzeb.

Zdravotni sluzby

Poskytujeme specializovanou paliativni péci v domacim prostiedi. Péce
je poskytovana odbornym multiprofesnim tymem: Iékafti, zdravotni sestry, socidlni
pracovnici, Skoleni dobrovolnici. Odbornou zdravotni pomoc zamérenou na mobilni
paliativni péci, tedy lékarskou a zdravotni péci prostiednictvim zdravotnich sester.
Zdravotni sestry poskytuji péci v ramci planovanych navstév a rezimu pohotovosti
24/7.

e  oSetrovatelska péce, v€etné |éCby bolesti, dusnosti, osSetfovani ran a stomii

o |ékarské konzultace

e zasSkoleni pecujicich osob v oSetfovani nemocného
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e  zapuUjceni zdravotnich a kompenzacénich pomUcek k usnadnéni péce

o nhemochého

Na zakladé dohody s lékafem zajistujeme tyto odborné vykony: kontrola
aktualniho zdravotniho stavu pacienta, méreni vitdlnich funkci, kontrola stavu
védomi, hydratace, kozniho krytu, podavani Iék, aplikace injekéni a infuzni terapie,
aplikace parenteralni vyZivy a vyZivy do PEGu, odbéry biologického materialu,
oSetfeni invazivnich vstupl, oSetfovani a prevazy perifernich a centralnich Zilnich
vstupl, kontinualni ddvkovani opiatt pomoci linearnich davkovacu, aplikace kysliku,
oSetreni koznich defektu. Edukace rodiny. Poskytovani psychické podpory.

Socialni poradenstvi

Cilem poskytovaného socialniho poradenstvi je poskytnout pecujicim ucelené
mnozstvi informaci, které jim pomohou zvladnout obtiznou Zivotni situaci (pomoc
pfi orientaci v systému socidlniho zabezpeceni, podminek statni finanéni pomoci,
jednani s Urady a dalSimi institucemi). Soucasti socialniho poradenstvi je i navazani
na vhodné socidlni sluzby v regionu Stfedoceského kraje pro pecujici a pozlstalé.

Poradenstvi a podpora truchlicim a pozistalym

Pecovani o druhého prinasi mnoho tézkého, ale i mnoho dobrého. Pecovani
je narocné Zivotni obdobi nesouci s sebou fadu zmén, zasahuji do Zivota nemocného
i do celého rodinného systému. Pecujicim a rodinnym pfislusnikiim poskytujeme
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informace a podporu v otazkach komunikace s umirajicim, jak zvladat situaci
z pohledu pecujiciho, jak se vyrovndvat se svym strachem a nejistotou, jak sdilet
s umirajicim jeho nemoc a pocity a jiné.

Duchovni péce

Cilem duchovni sluzby je zmirnit utrpeni spojené s nemoci a smrti. Pfipomina také
uzdravujici, pomahajici a usmirujici silu nabozenské viry. Duchovni péce je nabizena
vSem, kdo si to preji, véficim i nevéricim s respektem na pfislusnost ke konkrétni
cirkvi. Zpusob, Uroven a intensita duchovni sluzby se fidi okamzitym zdravotnim
stavem nemocného. Péce je poskytovana farafem, knézem, pastorem nebo
pastoracnim pracovnikem na zakladé zadosti pacienta ¢i doprovazejiciho.
Modlitebni podpora — spolecné se modlime kazdy ctvrtek od 20:00.

Provozni doba

Osetrovatelska sluzba je pacientim poskytovana 24 hodin denné 7 dni v tydnu, véetné
svatk(. Zdravotni tym je pfipraveny za pacientem dojizdét v kteroukoli denni dobu,
na zakladé jeho individudlnich potfeb a pfipadného akutniho zhorseni stavu. Sluzby
ostatnich pracovnikl — psychologické, socialni a duchovni poradenstvi jsou poskytovany
pacientlim a jejich pecovatelim v pripadé potreby pfimo v domacnostech pacient(
podle vzdjemné domluvy.

Pracovni tym

Vedouci Hospice, odborny zastupce, zdravotni sestra: Bc. Pavlina Oubrechtova
Garant lékarské paliativni péce: MUDr. Rasool Mohamed Abdol

Tym lékarek: MUDr. Pavlina Andrlovd, MUDr. Adéla Tdbofikova, MUDr. Barbora
Opocenska

Tym zdravotnich sester: Bc. Daniela Bendova — vedouci zdravotni sestra (PS),
Bc. Pavlina Oubrechtovd (DPP), Sarka Hrazankova, DiS., (PS) Jana Matous$ova, (DPP)
Bc. Helena LukasSova (DPP), Bc. Karolina Ledvinova (PS), Lenka Kraucher (DPP)
Socialni a terénni prace: Petra Smolkova (DPP i PS), Mgr. Lucie BartiSova, DiS. (DS),
Mgr. lvana Klanova

Psychologické poradenstvi: PhDr. Dagmar Brejlova

Poradenstvi pro pozustalé: Bc. Helena Lukasova

Tym duchovni podpory a péce: Pavel Smolka (Cirkev Adventistli sedmého dne),
Jifi OQubrecht (Apostolska cirkev), Tomas Travnicek (Cirkev bratrska), Stanislav Glac
(Rimsko - katolicka cirkev)

IT specialista: Martin Svehla
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Web: Ludmila Hegerova

Hlavni ucetni: Ing. Zdenék Kratochvil, DiS. (zaméstnanec ApoStolské cirkve)
Mzdovy ucetni: Ales Cichy (zaméstnanec Apostolské cirkve)

Koordinator dobrovolnikd a provozni pracovnik: Ludmila Hegerova

Odborny poradce: Mgr. Denisa Rakova Novotn3, DiS.

Tym dobrovolniki: Martin Svehla, Jiti Oubrecht, Hana Zamrazilovd, Kamila
Oubrechtova, Pavel Smolka, Jarka Timova

Vlyznamné aktivity a okamziky v roce 2023

Podpora rodin a péce o pacienty vdomacim prostredi probihala nepretrzité po cely
rok a celkem tym Kridel podpofil 43 rodin.

V roce 2023 se Kridla opét posunula o krok dal v poskytovani kvalitni péce a podpory
pacientlim i jejich rodinam. Nasi pracovnici i dobrovolnici spojili své sily, aby nejen
udrzZeli vysoky standard sluzeb, ale také rozsifili naSe aktivity. Intenzivné jsme
se zaméfili na odborny rist — Gcastnili jsme se specializovanych kurzd, konferenci
a vzdélavacich program(, které posilily nase schopnosti a prinesly nejnové;jsi
poznatky z oblasti paliativni péce.

Vyznamnou pozornost jsme vénovali i stmelovani tymu, protoZze vime, Ze dobra
pracovni nalada a soudrznost jsou zakladem kvalitni péce. Nechybély proto spolecné
aktivity, které podpofily nasi vzajemnou divéru a spolupraci. Rovnéz jsme rozsifili
nabidku nasich sluzeb diky novym zdravotnickym pomdlckdam, jejichz nakup
umoznila podpora nékolika nadaci.

Velkym prinosem pro nds byla i Gc¢ast na komunitnich akcich, které pomohly
zviditelnit nasi ¢innost a prilakat nové podporovatele i dobrovolniky. Nasi praci jsme
obohatili vzpominkovymi setkanimi pro pozustalé, jez se stala dlleZitym mistem
pro sdileni a navazovani blizkych vztahU. Rok 2023 pro nas znamenal nejen dalsi krok
k profesionalizaci, ale také potvrzeni, Ze nds tym spojuje spolecna mise a odhodlani
pomahat tam, kde je to nejvice potreba.



Pfestaveni nékterych udalosti
Brezen

Kava s Kridly, kterd nabidla prostor pro setkani lidi, ktefi proZili ztratu svého blizkého.
Nasledovala tradi¢ni autorska akce FeSarna, dvoudenni charitativni secondhand akce

s mottem ,,vy darujete — my prodavame - spoleéné pomahame*, jejiz vytézek
podpofil provoz Kridel.

Kvéten

Dalsi Kava s Kridly poskytla prileZitost ke sdileni a podpore tém, kdo se vyrovnavaji
se ztratou. Vyznamnou udalosti tohoto mésice byl také benefiéni béh, porddany ZS a
MS Sedlec-Preice, ktery pfinesl nejen finan¢ni podporu, ale také radost
ze spoluprdce s komunitou.

Na konci mésice jsme se sesli pti bohosluzbé v Kunclové mlyné, kde jsme spole¢né
sdileli chvile klidu a inspirace.

Zari

Benefi¢ni béh pro Kridla v Cerveném Hradku byl plny energie a pozitivni atmosféry.
Na startovni c¢are se sesli béZci vSech vékovych kategorii, od malych déti az
po zkusené sportovce. Vzduch byl naplnén nadSenim, a vSichni Ucastnici bézeli
s cilem podpofit dobrou véc. Cil byl plny radosti, kde na bézce ¢ekaly nejen odmény
v podobé osvézujicich dobrot, ale také Usmévy a dobry pocit z toho, Ze jejich Ucast
pomohla Kridlim. Skvéla nalada, sportovni vykony a spolecny cil spojily vSechny,
ktefi se na akci podileli. Byla to udalost, ktera nejen podporuje zdravy Zivotni styl,
ale i Sifi poselstvi dllezitosti solidarity a komunity.

Soucasti zari byla i dalsi Kava s Kridly, ktera znovu nabidla prostor pro sdileni
a podporu pozUlstalych.

Rijen

Tento mésic byl velmi pestry. Papucovy den priblizil dulezitost domaci hospicové
péce Siroké verejnosti. Usporadali jsme seminar pro pecujicis nazvem Uméni
doprovdzet nemocné, ktery se zaméfil na péci o duchovni potreby. Pro pozlstalé
jsme pfipravili vzpominkové setkani, kde nechybélo zapalovani svicek, spolecné
tvoreni a sdileni vzpominek. V Petrovicich probéhl benefi¢ni koncert, jehoz vytézek
podpotil nasi ¢innost, a béhem dvoudenni podzimni FeSarny se opét podafilo ziskat



prostfedky na provoz hospice. Kromé toho jsme se zucastnili konference Diakonie
AC, kde jsme nejen prezentovali nase zkuSenosti, ale také se dale vzdélavali
pro rozvoj nasich sluzeb.

Listopad

Listopad pfrinesl dalsi vyznamnou uddlost — benefi¢ni vecer, ktery spojil prodej
krasnych ceskych rucné Sitych kabelek, koncert skupiny Repete, tombolu a drazbu.
Tato akce nejenze pfinesla financni prostfedky pro Kridla, ale také wvytvofila
pfijemnou a prételskou atmosféru, kterd spojuje lidi pro dobrou véc. U&astnici si uzili
nejen skvélé hudby, ale také Sanci vyhrat hodnotné ceny a podpofit hospicovou péci.
Vecer byl naplnén pozitivni energii a spoleénym cilem — pomoci tém, ktefi
to potrebuiji.

Prosinec

Rok jsme zakondili tradicni akci Kava s Kfridly, ktera nabidla prostor pro sdileni lidem,
ktefi zazili ztratu svého blizkého.

Pro nas tym jsme usporadali vanocni setkani, které bylo prileZitosti podékovat
za spolec¢nou praci a sdilet plany na dalsi

rok.

Vipme







< Darci roku 2023

S o

Vltava Invest, a.s. 6700,00
INaélose | | 6700,00
Elektro MaSek 10 000,00
nanosun s.r.o. | 360 000,00
'Manufactura S.r.o. . | 15 000,00
Bezva fepa 4.000,00
M@K Sedlcany 1900,00
z§ sedlec prcice 11 378,00
‘Aulik FiSer architekti, s.r.o. * 50000,00
ELEVON a.s. 5000,00
1.ZS Sedlcany 5000,00
Farnost Krasna Hora nad Vltavou 10600,00
‘Apostolska cirkev, sbor bez hranic Strakonice

(MANA) 5500,00
Rimskokatolickd farnost Sedléany 65 459,00
Force Charity z.s. 10 000,00
Diakonicka bohosluzba ' ~ 7500,00
Nadacni fond Uméni doprovazet 30000,00
Viybor dobré viile 30 000,00

Moneta Money Bank 50 000,00
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NF Patronat Sedl¢ansko
Liga proti rakoving

nadace nanosun

Dublovice

Jesenice

Klu€enice

Krovice

Kfepenice

MileSov

Nalzovice

Nedrahovice

Nechvalice

Osecany

Petrovice

PocCepice

Sedlec - Préice

Svaty Jan

Stétkovice

Vysoky Chlumec

Sedléany

20 000,00

150 000,00

120 000,00

5000,00

10000,00

1000,00

5000,00

2000,00

2500,00

5000,00

2000,00

7000,00

32740,00

5000,00

3000,00

5000,00

20 000,00

3000,00

10 000,00

90 000,00
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Diakonie Apostolské cirkve I¢: 26521385

Stiedisko Kridla

12



13

Naklady

501001
501002
501003
501005
501008
501009
501010
501011
50x

511001
512000
513001
518000
518001
518002
518004
518005
51x

521000
521001
524001
524002
527002
528001
52x

538001
53x

543000
549002
549003
549099
54x

551001
55x

581003
582000
58x

Spotfeba materialu - ostatni 52 802,17
Kancelafské potieby 7 866,18
Nakup DDHM 618 368,92
PHM - Kfidla 79 299,46
Zdravotnicky material 34 050,77
Pracovni odévy 11 186,00
Cistici prostredky 267,00
Potraviny 3611,00
Spotiebované nakupy 807 451,50
Opravy a udrzovani 8 042,60
Naklady na cestovné 850,00
Néaklady na reprezentaci 31 229,33
Ostatni sluzby 67 176,90
Postovné 3891,00
Tisky, kopirovani 991,00
Hovorné 2 872,38
Internet 17 682,25
Sluzby 132 735,46
Mzdové naklady 896 707,00
Mzdové néklady - nemoc 2 763,00
0Ssz 83 629,00
Zdravotni pojisténi 31 105,00
Skoleni a rekvalifikace 46 240,05
Benefity pro zaméstnance 10 000,00
Osobni naklady 1 070 444,05
Ostatni dané a poplatky 4 960,00
Dané a poplatky 4 960,00
Odpis nedobytné pohledavky 4 550,00
Pojistné 20 268,89
Zakonné poj. zaméstnavatele - Urazy 1 796,00
Ostatni néklady nespecifikované 200,00
Ostatni naklady 26 814,89
Odpisy dlouhodobého majetku 37 825,00
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych 37 825,00
polozek
Pfisp. na vedeni Ucetnictvi a mezd 26 900,00
Poskytnuté ¢lenské prispévky 13 200,00
Poskytnuté prispévky 40 100,00
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599001 Sluzby vnitropodnikoveé 600,00
59x Dan z prijma 600,00
Naklady celkem 2 120 930,90
Vynosy
602000 Trzby z prodeje sluzeb 214 486,00
60x Trzby za vlastni vykony a za zbozi 214 486,00
644000 Vynosové uroky 63 907,38
649001 Vstupné, u€astnické poplatky 36 400,00
649999 Jiné ostatni vynosy - preplatky 0,60
64x Ostatni vynosy 100 307,98
681002 Prispévky od sbord AC 6 000,00
682001 Prijaté pfispévky (dary) na ¢innost 1 845 194,00
68x Prijaté prispévky 1851 194,00
691000 Provozni dotace 621 070,00
69x Provozni dotace 621 070,00
Vynosy celkem 2787 057,98
Hospodarsky zisk celkem 666 127,08




